附件4
[bookmark: _GoBack]2025年兵地融合发展草湖项目区面向社会公开招聘政府专职消防员
体能测试内容及标准

	        项目

分值
	男子

	
	1000米
	俯卧撑（次/2分钟）
	4*10折返跑
	原地跳高（CM）
	立定跳远
	屈腿仰卧起坐（次/3分钟）

	100
	4′00″
	42
	9″80
	65
	2.50m
	62

	95
	4′05″
	40
	10″00
	64
	2.45m
	58

	90
	4′10″
	38
	10″20
	63
	2.40m
	54

	85
	4′15″
	36
	10″40
	62
	2.35m
	50

	80
	4′20″
	34
	10″60
	61
	2.30m
	46

	75
	4′25″
	32
	10″80
	60
	2.25m
	42

	70
	4′30″
	30
	11″00
	59
	2.20m
	38

	65
	4′35″
	28
	11″20
	58
	2.15m
	34

	60
	4′40″
	26
	11″40
	57
	2.10m
	30



备注：参考国家综合性消防救援队伍消防员招录体能测试标准制定。

 
