



附件4

[bookmark: _GoBack]库车市消防救援大队2025年下半年面向社会公开招聘
政府专职消防员体能测试内容及评分标准

	项目
	男生体能测试成绩对应分值、测试办法

	
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	1000米跑
（分、秒）
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	
	1.分组考核。
2.考核以完成时间计算成绩。


	立定跳远
（米）
	2.01
	2.13
	2.18
	2.23
	2.28
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53

	
	1.单个或分组考核。
2.考核以完成跳出长度计算成绩。


	单杠
（定杠3秒）
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	12

	
	1.单个或分组考核。
2.考核以完成个数计算成绩。


	100 米跑（秒）
	17″3
	15″9
	15″6
	15″3
	15″0
	14″7
	14″4
	14″1
	13″8
	13″5

	
	1.分组考核。
2.考核以完成时间计算成绩。




	


	项目
	女生体能测试成绩对应分值、测试办法

	
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分

	800米跑
（分、秒）
	4′35″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″

	
	1.分组考核。
2.考核以完成时间计算成绩。


	跳绳
（次/1分钟）
	95
	100
	105
	110
	115
	120
	125
	130
	135
	140

	
	1.单个或分组考核。
2.考核以完成次数计算成绩。


	仰卧起坐
（次/3分钟）
	39
	42
	45
	48
	51
	54
	57
	60
	63
	66

	
	1.单个或分组考核。
2.考核以完成次数计算成绩。










