河北大学2026年度体育教学部教师岗位招聘
体能测试实施方案

体育教师作为学校体育教育的中坚力量，其专业素养和身体素质直接关系到教学效果与学生体质健康发展，根据，河北省教育厅制定的《关于加强高校体育教师队伍建设的意见》的要求。为选拔具备优秀运动能力和专业素质的体育教育人才，确保教师队伍能够胜任高质量体育教学工作，特制定本体能测试方案。该方案旨在通过科学、规范的体能测试，全面评估应聘者的基础运动能力和专业素质水平。
本测试方案包含耐力跑、短跑、立定跳远和铅球等项目，执行国际田联制定的《田径竞赛规则》，这些测试内容的设计充分考虑了高校体育教学工作的实际需求。通过系统化的体能评估，不仅能够客观反映应聘者的运动能力水平，更能确保其具备完成高校体育教学、训练指导等工作的基本素质要求，为学校体育教育工作把好人才关。
   一、测试项目
测试项目包括：耐力跑、短跑、立定跳远、原地推铅球。
男子：1500米、100米、立定跳远、原地推铅球（5kg）。
女子：800米、100米、立定跳远、原地推铅球（4kg）。
二、测试方法
1. 耐力跑
场地器材：400米标准田径场，发令枪、秒表、号码标识等。
测试方法与要求：采用“预备—鸣枪”口令。测试者站立式起跑，集体出发，站到测试线后听到发令信号开始起跑，同时计时员开始计时，测试者躯干越过终点线时停表。每人只可测1次。  
注意事项：出发时抢跑、脚越过起跑线视为犯规重新出发。途中跑时超越最内侧跑道线取消测试成绩。
2. [bookmark: _GoBack]100米短跑
场地器材：标准塑胶跑道（8条分道），发令枪、秒表、号码标识等。
测试方法与要求：采用“各就位—预备—鸣枪”口令。测试者蹲踞式起跑，分道进行，听到发令信号后起跑，计时员同步计时，躯干越过终点线时停表，成绩精确到0.1秒。每人测试1次。 
注意事项：参加测试者听到枪声开始启动，提前启动视为抢跑；途中跑时跨越其他跑道上视为犯规。以上违规取消成绩。
3. 立定跳远
场地器材：跳远测距垫。
测试方法与要求：测试者双脚平行站立于起跳线后，脚尖不得踩线。从静止状态开始，屈膝摆臂后向前跳出，落地时双脚同时着地。每人测试2次，取最佳成绩。
注意事项：起跳前垫步、小跳或单脚起跳视为犯规，成绩无效。落地后向后走出或手撑地不影响成绩，但若触及起跳线前方地面则视为失败。    
4. 原地推铅球：  
场地器材：标准铅球投掷圈（直径2.135米）、铅球（男子5kg，女子4kg）、测距尺、标志线。  
测试方法与要求：采用侧向或背向站立姿势，禁止滑步或旋转，须单手从肩上推出，脚不得踏出投掷圈。每人2次试投机会，取最佳成绩。  
注意事项：投掷时滑步、旋转或脚踏出投掷圈视为犯规，成绩无效。铅球未落在有效扇形区内不计成绩。
[bookmark: OLE_LINK3]三、评分标准
1.耐力跑（站立式起跑，集体出发）
男子1500米（分、秒）
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	4'40"以内
	4'41"--5'00"
	5'01"--5'20"
	5'21"--5'40"
	5'41"--5'55"


女子800米（分、秒）
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	2'30"以内
	2'31"--3'00"
	3'01"--3'30"
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]3'31"--4'00"
	4'01"-4'15"


2.短跑（蹲踞式起跑，分道跑）  
男子100米（秒） 
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60                                                                                                             
	59-50

	成绩
	11"5以内
	11"6--12"1
	12"2--12"7
	12"8--13"3
	13"4-13"9



女子100米（秒）
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	13"5以内
	13"6--14"1
	14"2--14"7
	14"8--15"3
	15"4-15"9


3.立定跳远
男子立定跳远（米）
	分数
	 90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	2.80m以上
	2.79m--2.65m
	2.64m--2.50m
	2.49m--2.35m
	2.34 m-2.24 m


女子立定跳远（米）
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	2.35m以上
	2.34m-2.20m
	2.19m-2.05m
	2.04m-1.90m
	1.89 m-1.79 m


4.原地推铅球
男子铅球（5kg、米）
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	12.0m以上
	11.9m--11.0m
	10.9--10.0m
	9.9--9.0m
	8.9m-8.0 m


女子铅球（4kg、米）
	分数
	90以上
	89-80
	79-70
	69-60
	59-50

	成绩
	10.5以上
	10.4m--9.0m
	8.9m--7.5m
	7.4m--6.0m
	5.9 m-5.0 m


四、成绩评定依据
第一项;
1.男子1500米每提高2秒加1分，60分以下每多1.4秒减1分。女子800米每提高3秒加1分，60分以下每多1.4秒减1分。
2.男子1500米5'55"以上不记录分数，女子800米4'15"以上不记录分数。
第二项：
1.男子、女子100米每提高0.07秒加1分，60分以下每多0.05秒减1分。
2.男子100米13"9以上不记录分数，女子100米15"9以上不记录分数。
第三项：
1.男子、女子立定跳远每提高1.5厘米加1分，60分以下每减少1厘米减1分。
2.男子2.24米以下不记录分数，女子1.79米以下不记录分数。
第四项
1. 男子铅球每提高10厘米加1分，60分以下每减少10厘米减1分。
女子铅球每提高15厘米加1分，60分以下每减少15厘米减1分。
2.男子8.0米以下不记录分数，女子5.0米以下不记录分数。

注：各项目独立评分，每项满分100分。体能测试得分=（耐力跑得分+短跑得分+立定跳远得分+原地推铅球得分）/4。体能测试得分满分100分，最低合格分数线为60分。   

 
 
