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项 目
	
俯卧撑
	
仰卧起坐

	

评分标准
	
1分30秒35个为100分，每少一个扣2分，最低合格线为1分30秒内20个为70分。
	
1分30秒内50个为100分，每少一个扣2分，最低合格线为1分30秒内35个为70分。



备注：体能测试两项需分别达到最低合格线为通过，俯卧撑和仰卧起坐最低合格线为70分，两项平均分为体能测试最终得分，体能测试成绩占综合成绩的50%。
