
[bookmark: _GoBack][bookmark: heading_0]专业森林消防机动队队员体测评分标准
一、两分钟仰卧起坐评分标准
规则：2分钟标准仰卧起坐，动作规范、全程不间断计数，单位：个/两分钟
	分值
	18-25周岁（基准：100分60个、60分40个）
	26-35周岁（基准：100分50个、60分30个）
	36-45周岁（基准：100分45个、60分25个）

	100
	60
	50
	45

	95
	58
	48
	43

	90
	55
	45
	40

	85
	53
	43
	38

	80
	50
	40
	35

	75
	48
	38
	33

	70
	45
	35
	30

	65
	43
	33
	28

	60
	40
	30
	25


[bookmark: heading_1]二、两分钟俯卧撑评分标准
规则：2分钟标准俯卧撑，身体平直、手肘屈伸到位，单位：个/两分钟
	分值
	18-25周岁（基准：100分50个、60分30个）
	26-35周岁（基准：100分45个、60分25个）
	36-45周岁（基准：100分40个、60分20个）

	100
	50
	45
	40

	95
	48
	43
	38

	90
	45
	40
	35

	85
	43
	38
	33

	80
	40
	35
	30

	75
	38
	33
	28

	70
	35
	30
	25

	65
	33
	28
	23

	60
	30
	25
	20


[bookmark: heading_3]三、1000米跑评分标准
	分值
	18-25岁（青年组）
	26-35岁（中青年组）
	36-45岁（中年组）

	100
	4’30’’
	4’40’’
	4’55’’

	95
	4’35’’
	4’45’’
	5’00’’

	90
	4’40’’
	4’50’’
	5’05’’

	85
	4’45’’
	4’55’’
	5’10’’

	80
	4’50’’
	5’00’’
	5’15’’

	75
	4’55’’
	5’05’’
	5’20’’

	70
	5’00’’
	5’10’’
	5’25’’

	65
	5’05’’
	5’15’’
	5’30’’

	60
	5’20’’
	5’30’’
	5’45’’





